
LLEE    GGOOÛÛTT SSUUBBLLIIMMEE
UN GUIDE PRATIQUE SUR TOUS LES ASPECTS DU VÉGÉTARISME

Hare Krishna Hare Krishna Krishna Krishna Hare Hare Hare Rama Hare Rama Rama Rama Hare Hare

Que l'on M'offre, avec amour et dévotion, une
feuille, une fleur, un fruit, de l'eau, et cette

offrande, Je l'accepterai. Bhagavad-gita 9.26
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- Introduction au végétarisme
- Les recettes de Renata
- Contact avec la terre
- Le beurre clarifié
- La vache sacrée

RRÉÉCCIITTEEZZ    
HHAARREE    KKRRIISSHHNNAA    HHAARREE    KKRRIISSHHNNAA    KKRRIISSHHNNAA    KKRRIISSHHNNAA    HHAARREE    HHAARREE    

HHAARREE    RRAAMMAA    HHAARREE    RRAAMMAA    RRAAMMAA    RRAAMMAA    HHAARREE    HHAARREE
EETT    VVOOTTRREE    VVIIEE    DDEEVVIIEENNDDRRAA    SSUUBBLLIIMMEE    !!

- Un grand festin
- Le végétarisme
- Les épices
- Le beurre clarifié
- Ne tuez pas votre mère


