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- Introduction au végétarisme - Un grand festin
- Les recettes de Renata - Le végétarisme
- Contact avec la terre - Les épices
- Le beurre clarifié - Le beurre clarifié
- La vache sacrée - Ne tuez pas votre mere
ue M'offre, avec amour et devotlon une

»3? “feullle, une. fleur un fruit, de l'eau, et ceftte
-3 Ia&cepterali,QBhagavad glta 9.26 .
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RECITEZ
HARE KRISHNA HARE KRISHNA KRISHNA KRISHNA HARE HARE
HARE RAMA HARE RAMA RAMA RAMA HARE HARE
ET VOTRE VIE DEVIENDRA SUBLIME !



